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La vita sulla collina 
di Abbadia Alpina 
Pian Mesdì 

   Pian Mesdì è una zona sulla collina di Abbadia 
che ha ricevuto questo nome una ventina di anni fa.  
   Verso la metà degli anni settanta, una famiglia di 
Torino, papa e mamma con due ragazzi ed una 
bambina, nella loro solita gita domenicale, giungo-
no sulla piazza di Abbadia. Di lì imboccano la stret-
ta via che li porta in collina e salgono fino a rag-
giungere le ultime case, da dove si vede un panora-
ma bellissimo che domina la pianura, mentre alle 
spalle un fitto bosco di castagni e pini è un serba-
toio inesauribile di ossigeno. 
   Queste persone ne rimangono estasiate e venute a 
conoscenza che nei pressi è in vendita una casetta 
con un po' di terreno, la comprano, la restaurano, 
ripuliscono il terreno. Fanno anche amicizia con i 
vicini ai quali chiedono qualche consiglio su come 
operare per ricavare un po' di frutta e qualche ortag-
gio, anche se in quanto figli di contadini, un po' di 
esperienza ce l’hanno.  
   L'affabilità e la disponibilità di queste persone in 
poco tempo le rende amiche degli abitanti della 
zona, dando così origine alle prime feste che si 
svolgono nel prato pianeggiante antistante l'abita-
zione. In pochi anni queste feste coinvolgono, oltre 
agli abitanti della collina, anche quelli del piano e 
di paesi vicini arrivando a superare i trecento com-
mensali. Il tutto condito con canti e balli che si pro-
traggono fino alle prime ore del mattino. Per via 
dell’ampliarsi del numero dei partecipanti che por-
tava la gestione, in contrasto con lo spirito organiz-
zativo, a rifiutare nuove adesioni dopo qualche an-
no si è preferito abbandonare queste manifestazioni.  
...Pian Mesdì ha conosciuto anche un periodo buio. 
Alcuni anni dopo l'inizio di questa avventura, i figli 
ormai  sposati, nuovi impegni di lavoro e motivi di 
salute, tengono lontano parecchio tempo questa 
famiglia da quel loro piccolo paradiso. Crescono le 
erbacce, i rovi si arrampicano sugli alberi da frutta, 
le piante di kiwi allungano le loro liane un po’ dap-
pertutto. Quando la gente comincia a chiedersi il 
perché di questo abbandono, questi signori tornano. 
Il papà, con il vigore di un ventenne, e la sua fedele 
consorte tagliano l'erba, estirpano i rovi e fanno 
ritornare Pian Mesdì più bello di prima. Nella men-
te di quest'uomo c'è ora però l'intenzione di costrui-
re qualche cosa che duri nel tempo: un pilone. Indi-
viduato il posto, presso il bivio della strada che 
porta all'Alpe Salutare, vi impianta un giardinetto, 
poi, con l'aiuto di un artigiano, cerca in zona sei 
grosse pietre, cinque vengono assemblate vertical-
mente, la sesta viene posata sopra in modo da for-
mare un piano sul quale viene posta una bella statua 
del Cristo Redentore con le braccia alzate verso il 
cielo e lo sguardo rivolto verso la pianura. Nella 
fantasia di quel padre, le cinque pietre rappresenta-
no i cinque componenti della sua famiglia. Ai piedi 
di questo monumento è incisa, su di una lastra di 
granito l'invocazione a proteggere “j'amis ed la cu-
stera” (“gli amici della collina”, non solo quelli che 
la abitano, ma tutti coloro che la amano e che ne 
rispettano i valori). 
   Questo pilone è stato benedetto dal Vescovo il 9 
luglio 2000 alla presenza di numeroso pubblico. 
Dopo la benedizione e la messa la famiglia al com-
pleto, compresi i nipotini, ha ospitato tutti i conve-
nuti nel piccolo parco per un bel rinfresco, così il 
prato delle feste si è di nuovo riempito di gente.  
   Alla base di questo pilone sgorga una fontanella 
per dissetare i viandanti, anche questo segno della 
disponibilità di queste persone, gente semplice, che 
per la loro semplicità si sono conquistate l'amicizia 
e la stima di tutti. 

Da Giulio Roccia, L’Abeye, dicembre 2000 
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Casalpina Don Barra-Pragelato 

16a Settimana Biblica 
20-24 agosto 2007 

GIOVANNI: UN  
VANGELO SPIRITUALE  

Relatore Prof. Romano Penna, ordinario di 
Nuovo Testamento alla Pontificia Universi-

tà Lateranense di Roma 

Lunedì 20 AGOSTO 
Ore 16: PRESENTAZIONE DELLA SET-
TIMANA BIBLICA 
Relatore: Don Giuseppe Alluvione, bibli-
sta, direttore della Casalpina don Barra 
Introduzione: IL CONCETTO DI 
“EVANGELO“ 
Interventi e dibattito 
Ore 19: Celebrazione dell’Eucaristia 

Martedì 21 AGOSTO 
Ore 8,30: Celebrazione delle Lodi 
Ore 9: FORMAZIONE E STRUTTURA 
DEL QUARTO VANGELO 
Ore 11: IL PROLOGO - I 
Interventi e dibattito 
Ore 16: IL PROLOGO - II 
Interventi e dibattito 
Ore 19: Celebrazione dell’Eucaristia 

Mercoledì 22 AGOSTO 
Ore 8,30: Celebrazione delle Lodi 
Ore 9: “L’AGNELLO DI DIO CHE TO-
GLIE I PECCATI DEL MONDO” 
Ore 11: IL SEGNO A CANA DI GALILEA 
Interventi e dibattito 
Pomeriggio: Visita ai murales e meridiane 
di Balboutet e Usseaux  
Ore 19: Celebrazione dell’Eucaristia 

Giovedì 23 AGOSTO 
Ore 8,30: Celebrazione delle Lodi 
Ore 9:  IL PANE DI VITA - I 
Ore 11:  IL PANE DI VITA - II 
Interventi e dibattito 
Ore 16:  GLI “IO SONO” 
Interventi e dibattito 
Ore 19: Celebrazione dell’Eucaristia 

Venerdì 24 AGOSTO 
Ore 8,30: Celebrazione delle Lodi 
Ore 9:  “AMATEVI COME IO HO AMA-
TO VOI” 
Ore 11:  GLI INCONTRI DEL RISORTO 
Interventi e dibattito 
Ore 12: CONCLUSIONE DELLA SETTI-
MANA BIBLICA 
Ore 12,30: Celebrazione dell’Eucaristia 
Per informazioni: Don Giuseppe Alluvione 
Tel. 0122.78949 - 3355434382 Fax 01227-

8422 E-mail: info@casalpina.it 
Sito: www.casalpina.it 

“CHIAMATI A LIBERTÀ” 
Fede, Chiese, Storia 

 
XLIV SESSIONE DI FORMAZIONE ECUMENICA-SAE 

Chianciano, 29 luglio – 4 agosto 2007 
 

Lunedì 30 luglio: 
09.00   Meo Gnocchi: Introduzione alla Sessione 
10.00   Roberto Mancini: Il bisogno della libertà  
(Discussant: Fulvio Ferrario) 
11.45   Presentazione dei gruppi di studio 
16.00   Traian Valdman: Liberi in Cristo (Discussant: S. Noceti) 
18.30   Preghiera ecumenica 
Martedì 31 luglio: 
08.45   Roberto Della Rocca: meditazione biblica – Legge e libertà  
10.15   Janique Perrin: Tradizione e libertà nello Spirito 
(Discussant: Vladimir Zelinsky) 
15.30   Gruppi di studio 
18.30   Liturgia eucaristica evangelica (Almut Kramm) 
21.15   Spazio giovani o proiezione di un film 
Mercoledì 1 agosto: 
08.45   Tommaso Valentinetti: meditazione biblica – “Inviato a pro-
clamare la liberazione”(Lc 4,18) 
10.15   Antonio Autiero: Coscienza libera tra verità e storia 
(Discussant: Roberto Bottazzi) 
15.30   Gruppi di studio 
18        Cattedra dei giovani: Diventare liberi (D’Amore, M.Girgis, I. 
Vellani, T. Zevi, A. Kabakebbji) 
21.15   Proiezione di un film o spazio giovani 
Giovedì 2 agosto:  
08.45   Chiamati a libertà (Gal 5,13): Piero Stefani 
10.00   Libertà, economia, solidarietà: Luigino Bruni 
(Discussant: Peter Ciaccio) 
15.30   Lavori di gruppo 
18.00   Vespri ortodossi (Gheorghe Vasilescu) 
21,15   Una vita ecumenica: Luigi Sartori (R. Tura, P. Ricca) 
Venerdì 3 agosto:  
08.45   Anche la creazione spera di essere liberata (Rm 8,19-25): 
Viorel Sapun 
10        Lavori di gruppo 
15.30   Libertà e diritti umani: Gianluca Polverari 
18.30   Liturgia eucaristica cattolica 
21.30   Assemblea conclusiva della sessione 
Sabato 4 agosto:  
08.45   La verità vi farà liberi (Gv 8,32): Paolo Ricca 
10.30   Relazioni dei gruppi di studio e conclusioni 
12.30   Chiusura della sessione  
 

Gruppi di studio 
1. Lettera ai Galati (Piero Stefani, Janique Perrin, V. Zelinsky) 
2. Pedagogia della libertà (Flavio Pajer, Bruno Segre, Caterina Du-

prè, Mostafa El Ayoubi) 
3. Libertà e legge (L.Nason, A. Luzzatto, G.Pistone, S. Abdel Qader) 
4. Chiese e libertà (F. Ferrario, S. Noceti) 
5. Teologia e liberazione (C. Molari, M. 

Aldighieri) 
6. Libertà, mercato e consumi (M Giovan-

zana, A. Visentin) 
7. Pagine letterarie e filosofiche sulla liber-

tà (B. Salvarani, L. Maggi, L. Luzzatto) 
8. Cinema e libertà (A.Bigalli, P. Ciaccio) 
9. Piccolo corso su Storia e documenti di 

“Fede e Costituzione” (P. Ricca) 
10. Piccolo corso sul Pentecostalesimo  

Alcuni dei relatori intervenuti al Convegno per i 25 anni di fondazione dell’Engim di Pinerolo 




